ZASADY KWARANTANNY W zwigzku z koronawirusem

» Na obcokrajowcéw przekraczajacych granice RP, stanowiaca granice
zewnetrzng UE

. ﬁ NA KOGO JEST NAKEADANA KWARANTANNA?
\ﬁ -III- » Na osoby, ktére byty narazone na zakazenie SARS-CoV-2

NA JAKI CZAS?
PRZEZ K0GO? e 10 dni liczac

od dnia nastepujacego

po ostatnim dniu

narazenia albo stycznodci
e 10 dni liczac

od dnia nastepujacego

po przekroczeniu granicy
e #

BADZ ODPOWIEDZIALNY!

* Przez PSSE na podstawie
indywidualnej decyzji

e / mocy prawa w przypadku
przekroczenia granicy RP
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@ Pozostar w domu. v (%O )
: @ ! Nie wychodz do sklepu czy urzedu.

Popros (telefonicznie) o pomoc w zrobieniu zakupdw znajomych lub sasiaddw
ke lub zréb zakupy online.

Nie spotykaj sie z innymi osobami.
% Zadbaj o czesta higiene rak.

E:%] Dezynfekuj powierzchnie, ktérych czesto dotykasz (klamki, wiaczniki, uchwyty,
s—  ekran telefonu).

JlE Monitoruj stan swojego zdrowia, mierz temperature ciata.

W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu, dusznosci, utraty wechu lub smaku skontaktuj sie

telefonicznie z lekarzem POZ. W przypadku zagrozenia zycia zadzwon pod numer alarmowy
112 lub 999.

Wiecej informacji znajdziesz na www.gov.pl/koronawirus

STOP Wiecej informacji na /\/\7_

= COVID www.gov.pl/ StOPCOVid Ministerstwo Zdrowia

ProteGO Safe

pazdziernik 2020 .




GO POWINIENES WIEDZIEG <%
0 KWARANTANNIE? 2%

Naktadana jest

przez powiatowa inspekcje araz na obcokrajowcdw

sanitarno-epidemiologiczng przekraczajacych granice

na osoby, ktdre byty narazone
na zakazenie SARS-CoV-2

zewnetrzng UE

QQD‘Q td i ta¢ ob
00 wspotdomownicy moga zostac objeci
TRWA 10 DI ’ d‘d%b kwarantanna lub nadzorem epidemiologicznym

Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa www.gov.pl/kwarantannadomowa

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Ul Nie spotykaj
opuszczaj wychodz sie z innymi
domu do sklepu osobami

< Zachowaj

zasady

higieny
W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu, dusznosci,
utraty wechu lub smaku, w zaleznosci od nasilenia objawdw,
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ lub w przypadku

Monitoruj zagrozenia zycia zadzwor pod numer alarmowy 112 lub 999.

q — temperature
ciata minimum
2 razy dziennie

Dowiedz sie wiecej na Infolinia NFZ

Wiecej informaciji na
WwWW.gov.pl/koronawirus 800 190 590

ProteGO Safe pazdziernik 2020 .




